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       :معمومات أساسية- أ 

 ترشيد استيلاك ووسائل :اسم المقرر
   إعلام

 :الرمز الكودي
HEPHHM(22)2   

1-38       

 دكتوراه الثانية:  المستوي/ الفرقة

 100يجمالالإ 3 أو تمارين/  و عممي 2 نظري 2 :  الدراسيةالساعات/ عدد الوحدات

: معمومات متخصصة- ب
     Aimsأىداف المقرر - 1

 

 ـ يهدف إلى تنمية وعي الطالب بأهمية ترشيد الاستهلاك التي تساعد عمى حسن 1
.. إدارة الموارد المختمفة

دة تكون لدى  الطالب مهارات عالية في كيفيه إعداد الماـ بعد الانتهاء من دراسة 2
. برامج ترشيد الاستهلاك في مجالات الاقتصاد المنزلي المختمفة

مساعدة الطالب عمى معرفة طرق ترشيد الاستهلاك المختمفة حتى يمكنه - 3
 .توظيفها في حياته العادية وتفعيمها من خلال وسائل الإعلام

:   المستيدفة من تدريس المقررةالمخرجات التعميمي-2  
Intended Learning Outcomes  

 المعرفة و الفهم-      أ
Knowledge and 

Understanding  

رشاد المستهمك .1.أ دراسة مجالات ترشيد الاستهلاك وا 
 الإلمام بالمعمومات و المصطمحات والأسس العممية لترشيد الاستهلاك. 2.أ

 
 القدرات الذهنية-      ب

Intellectual skills  

القدرة عمى استنباط كل متطمبات العمل التنبؤية في مجال إرشاد وحماية . 1.ب
 .المستهمك وترشيد الاستهلاك في الأسرة والمؤسسات المختمفة

 

 

 



 المهارات المهنية -      ج ـ
Professional Skills 

نشر الوعي الإداري والبيئي من خلال ترشيد الاستهلاك في المجالات . 1.ج
المختمفة 

إعداد بعض البرامج الإعلامية وبعض التطبيقات العممية الخاصة بترشيد .2.ج
 الاستهلاك من خلال وسائل الإعلام المختمفة

 
 المهارات العامة-      د

General Skills 

 

القدرة عمى التواصل الاعلامى والجماهيري في مجال برامج ترشيد الاستهلاك . 1.د
 .بوسائل الإعلام المختمفة

 

 

   محتوً انمقرر - 3

Syllabus     
 

 

 الأسبىع المىضىع
ػدد الساػاث 

 ن                 ع

: الأونيانوحذج 

 واجبات –التنشئة الاستيلاكية 
 الإنفاق الاستيلاكي –المستيمك 

. الأسرى

 

 الأول
2 2 

: انوحذج انثاوَح

 –نظريات سموك المستيمك 
مجالات ترشيد الاستيلاك في كافة 

المجالات 

 

 

 

 

  وانثانثانثاوٌ

 
4 

4 

: انوحذج انثانثح

 مراحم –تعرٍف اتخار انقرار 

انعوامم انمؤثرج فٌ -  اتخار انقرار 

 إدارج اندودج فٌ –اتخار انقرار 

  – مثادا اتخار انقرار –انقرار 

 

 انراتع وانخامش
4 4 

: انوحذج انراتعح

 أصانَة اتخار –أوواع انقراراخ 

 مضتوٍاخ اتخار انقرار –انقرار 

 

 انضادس وانضاتع
4 4 

: انوحذج انخامضح

خطواخ انعمهَح الإدارٍح 

 

 

 انثامه وانتاصع

4 4 

: انوحذج انضادصح

تطثَقاخ عمهَح عهي انعمهَح 

الإدارٍح في مدالاخ الاقتصاد 

 انمىزنٌ

 

 

 

 

  عشروانحادًانعاشر 

4 4 

: انوحذج انضاتعح

ترامح إرشادٍح فٌ مدالاخ 

الاقتصاد انمىزنٌ 

 

 

 عشر وانثانث انثاوٌ

 عشر

4 4 

: انوحذج انثامىح

انذور الارشادى لاخصائي الاقتصاد 

 انمىزنٌ

 

 

انراتع عشر وانخامش 

 عشر

4 4 



: انوحذج انتاصعح

ومورج تروامح إرشادً نتوعَح 

رتح الأصرج تئدارج انمخزون 

 وتعض أصانَة انتخزٍه فٌ انمىزل

 3 2 السادس عشر

  انتذرٍش  وانتعهم أصانَة- 4

Teaching and learning 

methods 

 

   المحاضساث الىظسيت

  الحىاز الحس

  الؼصف الرهىي

التقارير والبحوث 
التعميم الذاتي من خلال إعداد الطالب للأبحاث والتقارير الفردية بالاستعانة 

 بالإنترنت

 

أصانَة انتذرٍش وانتعهم نهطلاب روً انقذراخ - 5

انمحذودج 

Teaching and Learning methods for 

disables  

ـ هىدست الاوخباي لإشالت ػىامل الخشخج أثىاء المحاضسة  

. ـ أسلىب الىمرجت

.  ـ أسلىب ححليل وحجصئت المحخىي الؼلمي للمىهج

 

 

 مه خلال المساجغ الخي يقخسحها أسخاذ مه خلال  الخؼليم الراحي.أ.6 انمتمَزٍه أصانَة انتذرٍش وانتعهم نهطلاب- 6

. لمادة

 إػداد الطالباث للأبحاد والخقازيس الفسديت بالاسخؼاوت ب.6

 بالإوخسوج

 

 

  

 

الاختبار الدوري الأول لتقييم المعارف ومدي فهم الطالب . أ Toolsالأساليب المستخدمة            -     أ
 لمحتوي المقرر

  

الأداء الأسبوعي لتقييم متابعة الطالب ومهارات التفكير  . ب
   والأداء العملي وقدرته علي المناقشة 

 الشفهي لتقييم قدرة الطالب علي التفاعل الصفي والاختبار. ج  

 التفكير ومعالجة المشكلات وإيجاد حلول خلاقة
   تقييم الزيارات الميدانية لممؤسساتوتقييم التقارير .     د

.................... الرابع.........الأسبوع  Time scheduleالتوقيت        -     ب
 .............الثامن................الأسبوع 

 .......الثاني عشر......................الأسبوع 

 السادس عشر............الأسبوع 

 %  10منتصف الفصل الدراسي      توزيع الدرجات -    ج

  %5الامتحان الشفوي             

 %  5أعمال فصمية 
 % 80نياية الفصل الدراسي  

 من جموع الدرجات فأكثر% 90ممتاز من  Grading system  نظام تحديد التقديرات–د 
من  % 90الى اقل من  % 80جيد جدا من  

 مجموع الدرجات



من مجموع % 80الى أقل من  % 70جيد من 
 الدرجات

من مجموع  % 70إلى اقل من % 60مقبول من 
 الدرجات

 

 List of references  قائمح انكتة انذراصَح وانمراخع- 8

  

          Course notesمذكرات -        أ

 
 نوتة محاضرات المقرر الدراسي . أ

محاضرات خاصة من إعداد أساتذة القسم 

. تسلم للطالب أسبوعيا

 

كتب ممزمة -       ب
Required books (Text books)     

 

( : 2008)نعمة مصطفى رقبان / د.أ- 1
دليمك إلى الإدارة العممية لمشئون المنزلية 
،كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، 
 .مطبعة النسور لمطباعة والنشر، شبينالكوم

موسوعة  : (2008)نعمة مصطفى رقبان / د.أ- 2
مبادئ عمم الاقتصاد المنزلي ،كمية الاقتصاد 

المنزلي، جامعة المنوفية، دار الحسين لمطباعة 
. والنشر، شبين الكوم

نمو الطفل ورعايته : (1995)نعمة مصطفى رقبان 
 في الأسرة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية

 

كتب مقترحة  -       ج
Recommended books 

 

 

    الإمكانيات المطموبة لمتدريس و التعمم- 9

وكذلك جهاز – جهاز تليفزيون وفيديو لعرض أفلام تعليمية  

(,( slides projector  overhead projector))  

Power Point 

الشافيات 
 الأقلام التعميمية

 

                                                                           
د نعمة رقبان .أ: (أستاذ المادة)منسق المقرر

 د نعمة رقبان.                                                             رئيس القسم أ
/    /                                                          التاريخ   

 


